
INTOXICACIONES POR INTOXICACIONES POR 
PLANTASPLANTAS



CLASIFICACIÓN DE LAS PLANTAS

� Familia a la que pertenecen

� Toxina/s o principios activos que 
contengan

� Clínica que producen

� Incidencia

� Propiedades

� Usos: Culinarios; Ornamentales; Rituales; 
Plantas o Hierbas medicinales (fitoterapia); 
Insecticidas; otros usos.



Clasificación de las plantas en función de las toxinas:

AACT (asociación americana de centros antitóxicos) y 
EAPCCT (Asociación Europea de centros antitóxicos)

1)Amigdalina/Glucósidos cianogénicos; 2) Anticolinérgicas; 

3) Glucósidos cardiacos; 4) Colchicina; 5) Depresoras; 

6) Dermatitis; 7) Irritantes gastrointestinales; 

8) Alucinógenas; 

9) Nicotina/Nicotina-like; 10) No tóxicas; 11) Oxalatos;

12) Solanina; 13) Estimulantes; 14) Toxalbúminas; 

15) Otras toxinas; 16) Toxinas desconocidas.



EXPOSICIONES TEXPOSICIONES TÓÓXICAS A PLANTAS (n = 2.256) SIT (1991XICAS A PLANTAS (n = 2.256) SIT (1991--2003)2003)

ORIGEN DE LAS CONSULTAS 

RURAL 23,1%

URBANO 
76,9%

TIPO SOLICITANTE 

VETERINARIOS 
1,8%

HOSPITALES 
29,1%

CENTROS DE 
SALUD 14,4%

DESCONOCIDO
2,3%

PARTICULARES 
52,4%



EXPOSICIONES TEXPOSICIONES TÓÓXICAS A PLANTAS EN HUMANOS XICAS A PLANTAS EN HUMANOS 

(n = 2.215) SIT (1991(n = 2.215) SIT (1991--2003)2003)

TIPO DE PLANTAS

ORNAMENTALES 

79,7%
(n = 1.766)

MEDICINALES 
20,3%

(n = 449)

EDAD DEL TIPO INTOXICADO
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� Estación del año

� Partes de la planta

� Lugar de almacenamiento

� Cantidad

� Mal uso, mala identificación, contaminación:  Metales 
pesados (Pb, Cd, Hg, Cu, Zn, As), otras plantas, 

medicamentos, etc.

� Antecedentes patológicos

� Mezclas

� Otros factores

Factores que contribuyen a la toxicidad de las 
plantas



PLANTASPLANTAS

ORNAMENTALESORNAMENTALES
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%

Dieffembachia(36,9%)   Colocasia (29%)  Scindapsus sp. (14,1%

Euphorbia

pulcherrima (26,1%)

Ilex aquifolium (13,9%)

Ficuas sp. (35%)    Cactus sp.(11,9)

Nerium 
oleander
(87,4)

Datura stramonium (73,7%)

Acacia sp. (31,5%)

Viscum album Taxus baccata

(37,2%)                         (17,3%)Ricinus sp.

(89,7%)

Solanum sp..

(41,2%)

Fam. Araceae
(18,9%)

Fam. Euphorbiaceae
(6,6%))

Fam. Solanaceae (6,9%)

EXPOSICIONES TEXPOSICIONES TÓÓXICAS A PLANTAS ORNAMENTALES XICAS A PLANTAS ORNAMENTALES 
POR GRUPOS DE TOXINAS (n = 1.805) 1991POR GRUPOS DE TOXINAS (n = 1.805) 1991--20032003

SIT



OXALATOS

Dieffembachia

Anthurium sp.
(Anturio)

Scindapsus sp., 
Epipremnum sp.Pothos
sp.(poto)



IRRITANTES GASTROINTESTINALES

Euphorbia pulcherrima
(Flor de Pascua; Poinsettia)

Ilex aquifolium
(Acebo)



DERMATITIS

Ficus sp.

Urtica dioica (Ortiga)

Hedera helix (Hiedra)



GLUCÓSIDOS CARDIOGÉNICOS

Nerium oleander (Adelfa)



SOLANINA

Solanum dulcamara

Solanum sp.



OTRAS

Viscum album (Muérdago)

Taxus bacata (Tejo)

Digitalis purpurea (Dedalera)



OTRAS

Rhododendrum sp.(Azalea)

Aesculus hippocastanum
(Castaño de Indias)



COLCHICINA

Colchicum autumnale (Cólchico)



PLANTAS 
MEDICINALES



¡¡¡ AUNQUE LAS PLANTAS MEDICINALES 
TIENEN EFECTOS BENEFICIOSOS SOBRE LA 
SALUD, SE DEBE TENER EN CUENTA QUE HAY 
QUE PRESTAR MUCHA ATENCIÓN A:

� Las indicaciones

� Las contraindicaciones

� Las interacciones con otras plantas medicinales 
y/o medicamentos

� La dosis terapéutica (no están exentas de efectos 
adversos) ni de toxicidad a altas dosis o uso crónico

� Cuando vayamos al médico debemos decirle las 
plantas medicinales que estemos tomando ¡¡¡



0,4

0,4

1,6

3,3

5,3

12,2

20,9

7,1

2,9

45,9

0 10 20 30 40

Alucinógenas

G. Cianógenos

Anticolinérgicas

Depresoras

Dermatitis

Desconocida

Estimulantes

Irritantes GI

No tóxicas

Otras

%

Eucalyptus globulus: 26,6%  Cassia angustifolia: 24,5%

Panax ginseng: 30,9%                             Illicium verum contaminado con I. anisatum: 23,6%

Valeriana offiicinalis (76,3%)

Fam. Valerianaceae (7%)

EXPOSICIONES TEXPOSICIONES TÓÓXICAS A PLANTAS MEDICINALES XICAS A PLANTAS MEDICINALES 
POR PRINCIPIOS ACTIVOS (n = 451) 1991POR PRINCIPIOS ACTIVOS (n = 451) 1991--20032003

Taraxacum officinalis (3,1%)       Rosmarinus officinalis (12,4%)      Spirulina (3,1%)          Fraxinus angustifolia (6,2%)

SIT



Valeriana officinalis

Illicium verum
(Anís estrellado)



Hypericum perforatum
(Hipérico; Hierba de San Juan

Gingko biloba



Allium sativa (Ajo)

Echinacea angustifolia
(Equinácea)



¡¡¡¡¡ EN CASO DE INGESTIÓN O CONTACTO CON 
CUALQUIER PLANTA CONSULTAR AL SIT O 

ACUDIR A UN CENTRO SANITARIO¡ ¡¡¡¡¡

¡¡¡¡¡¡ RECORDAR QUE PRIMERAMENTE SE DEBE 
IDENTIFICAR LA PLANTA PARA PODER TOMAR 
LAS MEDIDAS TERAPÉUTICAS OPORTUNAS ¡¡¡¡¡¡


