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Situacion de la Salud Mental en Espana

Registro General de centros, servicios y establecimientos sanitarios
(REGCESS)
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Contexto — Estrategia de Salud Mental del Sistema
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Estrategia Salud Mental del SNS — Principios

‘ La persona con problemas de salud mental como sujeto de derecho
Estrategia de Salud

Mental del Sistema ‘

Nacional de Salud Participacion de las personas con problemas de salud mental y
Periodo 2022-2026 IEIMIEIES

. Recuperacion personal - La recuperacion como meta

Enfoque de género

/
‘ Continuidad asistencial y de cuidados



https://www.sanidad.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/docs/saludmental/Ministerio_Sanidad_Estrategia_Salud_Mental_SNS_2022_2026.pdf

Proceso de creacion de la Estrategia Salud Mental del SNS %@%gﬁm
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Estrategia de Salud Mental - 10 Lineas Estratégicas

1. Autonomiay
derechos. Atencion
centrada en la
persona.

6. Atencion e
intervencion familiar.

2. Promocion de la
salud mental de la
poblaciony
prevencion de los
problemas de salud
mental.

7. Coordinacion.

3. Prevencion,
deteccion precoz y
atencion a la
conducta suicida.

8. Participacion de la
ciudadania.

4. Atencion a las
personas con
problemas de salud
mental basada en el
modelo de
recuperacion en el
ambito comunitario.

9. Formacion.
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5. Salud mental en la
infancia y en la
adolescencia.

10.Investigacion,
innovacion y
conocimiento.
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Estrategia de Salud Mental - 10 Lineas Estratégicas
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3. Prevencion,
deteccion precozy

atencion a la
conducta suicida.




Plan de Accidn de Salud Mental
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REFUERZO DE LOS
RECURSOS HUMANOS EN
SALUD MENTAL

OPTIMIZACION DE LA
ATENCION INTEGRALA LA
SALUD MENTALEN TODOS
LOS AMBITOS DEL SNS

SENSIBILIZACION Y LUCHA
CONTRA LA ESTIGMATIZACION
DE LAS PERSONAS CON
PROBLEMAS DE SALUD MENTAL

LINE

PREVENCION, DETECCION
PRECOZY ATENCIONA LA
CONDUCTASUICIDA

ABORDAJEDE PROBLEMAS
DE SALUD MENTALEN
CONTEXTOS DE MAYOR
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PREVENCION DE
CONDUCTAS ADICTIVAS
CONY SIN SUSTANCIA
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Plan de Accidn de Salud Mental
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Acciones de prevencion y abordaje de la
conducta suicida
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Acciones de prevencion y abordaje de la
conducta suicida

Linea de atencion a la conducta suicida
Campanas
Jornadas

Grupo de trabajo para salud mental infanto-juvenil
Proyectos cofinanciados




Prevencion, Deteccion Precoz Y Atencion A La
Conducta Suicida

024. Linea de atencion a la conducta suicida

cQuién puede llamar?

Para qué sirve esta linea?

.Es seguro este teléefono?

.Cuando y desde dénde se puede llamar?
¢Solo por telefono?

.Como funciona la linea 0247 ...

.Cuanto se esta utilizando esta linea 024?

LLAMA
A LAVIDA

LINEA DE ATENCIGN
A LA CONDUCTA SUICIDA

[ p—
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Prevencion, Deteccion Precoz Y Atencion A La
Conducta Suicida

cCuanto se esta utilizando esta linea 024?

153.232 5.155

[lamadas derivadas
atendidas al 112

12.232 789

llamadas derivadas
atendidas al 112

Periodo de datos: 9/05/2022 a 7/8/2023



Prevencion, Deteccion Precoz Y Atencion A La Conducta Suicida

Datos de llamadas
contestadas por
edad y sexo.

Solo de personas que
voluntariamente facilitan

sus datos
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Prevencion, Deteccion Precoz Y Atencion
A La Conducta Suicida

Datos de llamadas contestadas
por edad y sexo.

Solo de personas que
voluntariamente facilitan sus datos

@ Hombre @
59
10-14
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84
85-89

90-94
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3.1. Realizacion de campanas para la promocion de la salud mental,
especialmente referente a la lucha contra el estigma yala
prevencion de la conducta suicida

#HoyNoTengoFuerzas™
#TodoEstoMeSuper«
#MeSientoVacio
#EstoyPeroNoEsto)
#NoPuedoConlLaVic
#NecesitoAyuda

VR T

Normalicemos lo que nos puede pasar.a cualquiera -“!m
Hablemos de #SaludMental A =




3.1. Realizacion de campanas para la promocion de la salud mental,
especialmente referente a la lucha contra el estigma yala
prevencion de la conducta suicida
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4.8. Desarrollo de acciones con responsables de medios de
comunicacion para mejorar la informacion sobre el suicidio y la
conducta suicida.

Recomendaciones
para el

tratamiento indice
del suicidio
por los medios . ot s oot e 4
de comunicacion ,

1. Objeto del documento 4

. Antecedentes y situacién de partida 4

Ma “ual de a poyn 4. Para qué hablar del suicidio en los medios 8

I]a ra s us 5. ¢ Qué podemos hacer desde los medios de comunicacion
para prevenir el suicidio? Ideas generales 6
fesionales
p 6. Como hablar del suicidio en los medios 7
& 7. Quéhacer y qué no hacer. Recomendaciones generales y ejemplos 9
SPEa e
8. Falsas creencias y mitos en torno al suicidio 17
Con la colsboraifin de:
SEe ] anis @i @ MR @ e
P s Q ._.Eeis.P._ e“;:ﬁﬁmm R Q‘meww 9. Recursos e informacion de servicio 20

Bibliografia 21
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2.11. Realizacidn de Jornadas Anuales para el intercambio de

experiencias y Buenas Practicas en la implementacion de la Estrategia
de Salud Mental

JornaDA de PREVENCION y ATENCION ... 12¢
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2.11. Realizacidn de Jornadas Anuales para el intercambio de
experiencias y Buenas Practicas en la implementacion de la Estrategia
de Salud Mental

Sy
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JAImpleMENTAL

2nd Annual Consortium Meeting 25t -26t" of September 2023
Best practice on Suicide Prevention from Austria
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Co-funded by the European Union’s Health Programme
under Grant Agreement No. 01035969 /JA-02-2020 [HADEA]
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B ABORDAIJE DE PROBLEMAS DE SALUD MENTAL EN
CONTEXTOS DE MAYOR VULNERABILIDAD

5.1. Creacion de un grupo de trabajo multidisciplinar e intersectorial de personas expertas, a nivel nacional,
para identificar acciones prioritarias a desarrollar para la Promocion de la salud mental, prevencion y
deteccion precoz de los problemas de salud mental en la infancia y adolescencia

OBJETIVOS GRUPO

Mejora en la salud mental y el bienestar emocional de la infancia y adolescencia, a través de:

Luchar contra la
Promocion de la salud mental i o . discriminaciony la
. - - Atenciodn a los ninos, ninas y . .. ;
y Prevencion y deteccion estigmatizacion social de los
adolescentes con problemas o "
precoz de los problemas de ninos, ninas y adolescentes

de salud mental
salud mental a estas edades con problemas de salud

mental

Reunion de constitucion del grupo de trabagjo: 11 de julio de 2022
Creacion de 2 Subgrupos
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b6 Abordaje De Problemas De Salud Mental En Contextos
De Mayor Vulnerabilidad

PARTICIPANTES GRUPO TRABAJO DE SALUD MENTAL INFANTO-JUVENIL

Asociaciones y sociedades
salud mental de la infanciay
adolescencia

Ministerio de Asociacionesy sociedades .
Educacion de médicos y enfermeros de
Atencion primaria
Colegio Oficial Sociedades cientificas del .
Psicélogos ambito de la salud Mental

Comiteé Asesor

Asociaciones ..
de enfermeria Asociaciones representantes

de pacientes y sus familia

Asociaciones de Ministerio de Sanidad, ONG, (Save the children
trabajo social DGSP, SGCA y Unicef Espaiia)
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Plan de Accion de Salug(l)\/é%pgaél -r%m&%cégséfofinanciados

Se recibieron un total de 150 proyectos (2023 en
evaluacion)

> Prevencion del suicidio

- Formacion en prevencion del suicidio para profesionales de Atencion
Primaria, educativo, servicios sociales, emergencias

- Prevencion de riesgo suicidio en grupos vulnerables: soledad , prisiones

- Cédigo suicidio: creacion del codigo, formacion e implantacion e

- Programa de intervencion con supervivientes de suicidio (posvencion) 2022:2024

- Deteccion precoz de riesgo de conducta suicida: Desarrollo de una
herramienta para la prevencion de la conducta suicida en la poblacion juvenil
y adulto joven que consiste en un chatbot
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