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OBJETIVOS DE LA PONENCIA

PRESENTAR LOS REGISTROS DEL SIT - 2022

▪ DATOS ESTADÍSTICOS GENERALES

▪ DATOS ESTADÍSTICOS DE INTOXICACIONES AUTOLÍTICAS

▪ ACCESOS AL SIT

PROPONER CONSIDERACIONES Y ESTRATEGIAS

▪ ANÁLISIS DE LA SITUACIÓN SOCIOSANITARIA 

▪ CONSIDERACIONES AL PROBLEMA 

▪ ESTRATEGIAS DE PREVENCIÓN DESDE EL SIT 

25 de octubre de 2023



EL SIT

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

▪ Servicio público y único – 24 / 7

▪ Disponibilidad telefónica continua

▪ Abordaje inicial del intoxicado

▪ Servicio receptor y emisor 

▪ Centro Antitóxico Nacional

PLANTILLA PROFESIONAL

▪ Personal médico - 20

▪ Personal de S. Documentación – 4

▪ Personal administrativo – 6

▪ Jefe de Sección

▪ Jefe de Servicio

FUNCIONES

▪ Asesoramiento pericial a la AJ

▪ Respuesta sanitaria inmediata 

▪ Organismo designado

▪ Gestión administrativa

▪ Toxicovigilancia epidemiológica



DATOS ESTADÍSTICOS GENERALES – AÑO 2022

Consultas registradas: 
79.450 

Intoxicaciones voluntarias: 
8.426

Consultas por intoxicaciones: 
62.651

78,9%

9,2%

2,5%

7,3%

2,2%

Consultas por intoxicación

Consultas al SIT sin intoxicación

Veterinaria

Otras llamadas

No consta
83,0%

3,0%

0,4%

13,5%

Autolisis / Intento suicida

Dependencia

Sumisión química

Otras



DATOS DE INTOXICACIONES VOLUNTARIAS AUTOLÍTICAS – AÑO 2022

Intoxicaciones autolíticas por sexo: 
6.997(66% mujeres)

Evolución anual de porcentajes de 
intoxicaciones voluntarias

Distribución horaria de las 
intoxicaciones autolíticas

6,80%
8,00%

9,70% 9,70%

12,80%
13,40%
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(n=81.187)
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(n=63.752)

2019  
(n=65.700)

2020  
(n=70.676)

2021  
(n=58.443)

2022  
(n=62.651)

33%

66%

1%

Hombre

Mujer

Mujer

Hombre

No consta



DISTRIBUCIONES DE LAS INTOXICACIONES AUTOLÍTICAS SEGÚN 
TIPOS DE PRODUCTO Y MEDICAMENTOS – AÑO 2022

Distribución según el tipo de 
producto

Distribución por fármacos del SNC 
con o sin asociación a otros productos

Distribución según 
medicamentos del SNC: 4.946

86,39%

6,13%

5,50%

3,42%

1,40%

1,40%

0,86%

0,71%

0,59%

0,27%

0,14%

0,10%

0,03%

Medicamentos

Productos de limpieza

Drogas de abuso

Cosméticos

Biocidas

Productos industriales

Fitosanitarios

Plantas

Productos del hogar

Otros

Fertilizantes

No consta

Setas



DATOS COMPARATIVOS DE LAS INTOXICACIONES AUTOLÍTICAS 
- AÑOS 2022 y 2021 -

Distribución según rango de edad y sexo

2022

Distribución según rango de edad y sexo

2021

0,21%

1,34%

2,70%

5,20%

10,88%

16,05%

1,70%

15,49%

13,28%

19,68%

0,11%

2,33%

Más de 89

De 80 a 89:

De 70 a 79

De 60 a 69

De 50 a 59

De 40 a 49

De 30 a 39

De 20 a 29

De 16 a 19

De 11 a 15

De 6 a 10

No consta

Hombre Mujer

No consta



COMPARATIVA DE DATOS EN LOS 
AÑOS DE PANDEMIA



ACCESOS AL SIT

Correo ordinario

c/ José de Echegaray, 4. 

28232 – Las Rozas de Madrid

Correo electrónico

intcf.sit@justicia.es

Pagina WEB

www.mjusticia.gob.es

Twitter - X

@INTCFjusticia

Portal de datos del Ministerio de Justicia

https://datos.justicia.es/consultas-toxicologicas

mailto:intcf.sit@justicia.es
http://www.mjusticia.gob.es/
https://datos.justicia.es/consultas-toxicologicas


CONSIDERACIONES AL PROBLEMA 

Población vulnerable

Es un colectivo en desarrollo

Su tiempo corre más rápido

Pandemia como parte

Época con datos evidentes

Aumento de muertes

Tentativas evitables

Atención inmediata

Causalidad multifactorial

Salud mental latente

Abordable como salud pública

Contextos negativos asociados

Competencia múltiple

Educación

Sanidad

Asuntos sociales

Consumo

Justicia



ESTRATEGIAS DE PREVENCIÓN DESDE EL SIT (I)

Adecuada vigilancia 
del entorno 
adolescente

Detección temprana 
de cualquier gesto 
autolítico

Implementar cambios 
educacionales y 
conductuales

Impulsar habilidades 
saludables en salud 
mental

Promocionar el 
papel fundamental 
de la familia



ESTRATEGIAS DE PREVENCIÓN DESDE EL SIT (II)

Establecer nuevas 
medidas legislativas 
ante accesos a tóxicos

Inclusión de nuevas 
advertencias de 
riesgo en fármacos

<<SOCIALIZAR AL ADOLESCENTE>>

Aumentar servicios de 
salud mental (AP, 
Psiquiatria, Psicología) 

Contactar con el SIT 
ante intoxicaciones 
y gestos autolíticos

>>

Planificación integral y 
multidisciplinar en la 
prevención del suicidio



CONCLUSIONES

- El SIT es un servicio público, único, de 
atención telefónica permanente y que 
actúa como Centro Antitóxico Nacional

- Las intoxicaciones voluntarias autolíticas 
han aumentado en los últimos años y 
coincidiendo con la pandemia SARS-CoV2

- Los intentos de suicidio se producen 
mayoritariamente en mujeres y con evidente 
predominio en la segunda década de la vida

- Para establecer medidas de prevención de la 
conducta suicida se hace imprescindible la 
obtención del dato y su posterior análisis

- Los tentativas autolíticas se pueden prevenir 
mediante estrategias multidisciplinares y a 
través de la socialización de los colectivos 
vulnerables



MUCHAS GRACIAS 

POR VUESTRA 

ATENCIÓN 
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